Einladung zum Wald-Spaziergang

Lassen Sie den Alltag hinter sich und

kommen Sie mit uns in den Gruinauer Forst.
Dort kann man gut entspannen und Kraft tanken.

Was erwartet uns?
e Wir entdecken im Wald Pflanzen und Tiere.
e Wir staunen uber die Schatze des Waldes.

e Wir atmen die frische Luft.
e Wir kommen zur Ruhe.

Bei unserem Wald-Spaziergang im ruhigen Tempo
erleben wir die Natur mit allen Sinnen.

Wann findet der Ausflug statt?
Am Samstag, den 12. September.
Wir treffen uns um 10 Uhr an der Weltzeituhr auf dem Alexanderplatz.

Dann fahren wir gemeinsam nach Grunau.
Wir sind gegen 15 Uhr zurtck.

Was missen Sie mitbringen?
e BVG-Ticket

e FEtwas zu Essen und zu Trinken
e Feste Schuhe und wetterfeste Kleidungen

Melden Sie sich an!
per E-Mail: bildung@diereha.de

per Telefon: 0170922 69 02
Ingrid Olson begleitet Sie.

weitere Angebote: https://einfach-diereha.de



